ORTAOKUL, LISE
EKIM AYT
YEMEK LISTESI

+

DOMATES CORBASI
FIRIN TAVUK BUT
KURU FASULYE

DEREOTLU, PEYNIRLI

6 EKIM i DIiLIMLER
e BULGUR PiLAVI KAKAOLU KEK
MEYVE i
SALATA BAR/YOGURT
1
SEHRIYE CORBASI .
MEVSIM BALIK TUZLU KURABIYE
ZEYTINYAGLI ISPANAK AYRAN
7 EKIM BURGU MAKARNA MEYVE
SALI IRMIK HELVASI
SALATA BAR
I
EZOGELIN CORBASI
SEBZELI KEBAP
8 EKiM ZEYTINYAGLI SEMizOTU :t’; e
LORLU ERISTE iLYALT KE
CARSAMBA Vi VANILYALI KEK
SALATA BAR/YOGURT
.
TARHANA CORBASI
BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT -
. ZEYTINYAGLI BEZELYE PATATESLI BOREK
o B4 PIRING PILAVI AYRAN
REEE SUPANGLE MEYVE
SALATA BAR/AYRAN
I —
MERCIMEK CORBASI
_ IZGARA KOFTE/PATATES o .
10 EKIM PIRASA KOFTESI/PATATES HINDISTAN CEVizLi
Dl SOSLU SPAGETTI KURABIYE
KiviLi MUHALLEBI SOGUK SANDVi¢
SALATA BAR/YOGURT sUT



ORTAOKUL, LISE
EKIM AYT
YEMEK LISTESI

+

TARHANA CORBASI
ANKARA TAVA

MANTAR SOTE/SEHRIYE PILAVI
ZEYTINYAGLI BROKOLI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

13 EKIM
PAZARTESI

BEYAZ PEYNIRLI
SANDVi¢
LIMONLU KEK
MEYVE SUYU

SEHRIYE CORBASI
KIYMALI DOLMA
ZEYTINYAGLI DOLMA
KALEM BOREGi
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

14 EKIM
SALI

SUSAMLI QUBUK
KARISIK KURUYEMIS
SUT

MERCIMEK CORBASI

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI PATLICAN
DOMATESLI BULGUR PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

15 EKiM
CARSAMBA

SUTLU MISIR
ACMA
AYRAN

SEBZE GORBAS]I
HASANPASA KOFTE

16 EKIM BORULCE YEMEG]
PERSEMBE SOSLU SPAGETTI
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

PEYNiRLi DiLIMLER

KAKAOLU KEK
SUT

17 EKim

CUMA ITALYAN MUTFAGI

MiINI BOREK

AYRAN

MEYVE



ORTAOKUL, LISE
EKIM AYT
YEMEK LISTESI

+

DOMATES GORBASI
PiLi¢ BAGET

) FIRIN KARNABAHAR COREKOTLU HALKA
20 EKIM TEREYAGLI MAKARNA MEYVE
PAZARTESI MEYVE SUT

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORRBASI

PATATES MUSAKKA SOGUK SANDVi¢
YESIL MERCIMEK TAHINLI KEK

21 EKIM SEHRIYELI PIRING PiLAVI AYRAN

SALI BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBASI
SOSLU MANTI

) ZETYINYAGLI SEMizOTU ;"AI;:\({/TE
22 EKiM BROKOLI SALATASI E
CARSAMBA MEYVE sUT

SALATA BAR/YOGURT

TAHRANA CORBASI
ETLI KURU FASULYE

. : SUTLU MISIR
23 EKiM §SE;5';Y:§_';\IV§NGINAR PORTAKALLI KURABIYE
PERSEMBE i MEYVE SUYU

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBASI
HAMBURGER

i ACMA
ﬁﬁﬁzm VEJETARYEN HAMBURGER MgEYVE
PARMAK PATATES o

¢iLEkLI PUDING
SALATA BAR/AYRAN



ORTAOKUL, LISE
EKIM AYT
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBASI

(VLR TS LABNELE, ZETYIN
27 EKIM K3§§i$§fi’ ll';{iERiN piLAVI EZMELI DILIMLER
PAZARTESi s\evve ¢ LIMONLU KEK
SALATA BAR/YOGURT =
I
DOMATES CORBASI
KIYMALI ISPANAK
) ZEYTINYAGLI KABAK RAYRAM TATiILI
28 EKimM BONCUK MAKARNA
SALI MUZLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT
29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI
CARSAMBA
MANTAR CORBASI
izmiR KOFTE ..
: ZEYTINYAGLI PIRASA L1adre P L
30 EKim SANDVi¢
SOSLU MAKARNA .
PERSEMBE MEYVE KARISIK KURUYEMiS
SALATA BAR/YOGURT R
SEHRIYE CORBASI . .
. pizza AYCEKIRDEKLI CUBUK
31 EKIM VEJETARYEN PizzA sUT
CUMA FIRIN PATATES MEYVE

KADAY IFLI MUHALLEBI
SALATA BAR/YOGURT



