ILKOKUL
OCAK AYI: :
YEMEK LISTESI

DOMATES CORBA

suT ETLI KURU FASULYE
2 OCAK PIsi . AYVALI KEREViZ
CUMA KREM PEYNIR PIRING PiLAVI

BAL MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
OCAK AYI: :
YEMEK LISTESI

BITKI CAYI MERCIMEK CORBA
YUMURTALI EKMEK CITIR TAVUK
5 OCAK KREM PEYNIR ENGINARLI BEZELYE
o RTES] ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PiLAVI
PAZARTESI  poRTAKAL DiLim MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

sUT .
HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN CORBA
BEYAZ PEYNIR TERBIYELI KOFTE
ZEYTIN PORTAKALLI PIRASA
6 OCAK TAHIN PEKMEZ SOSLU MAKARNA
il KESKUL
SALATA BAR/YOGURT
I T ——_—_—_—__
LA (370 TARHANA CORBA
OMLET SOSLU MANTI
S S BEL ZEYTINYAGLI ISPANAK
o R KARNABAHAR KIZARTMA
CARS HAVUC DiLim MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

SUT KIYMALI YESIL MERCIMEK
T oy i ZEYTINYAGLI KABAK
PERSEMBE LI5Trs PO PATATESLT BOREK

BAL sUTLAG

iz SALATA BAR/YOGURT

EEEEEL T —— — ——  ———

BITKI CAYI MERCIMEK CORBA

CIRPILMIS YUMURTA izmir KOFTE
9 OCAK KASAR PEYNIR KARISIK KIZARTMA
CUMA ZEYTIN PIRING PiLAVI

KURU UzUM SUPANGLE

SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
OCAK AYI: :
YEMEK LISTESI

BiTKi ¢AYI MERCIMEK CORBA
YUMURTALI PATATES TAVUK DONER
KREM PEYNIR TAZE FASULYE
12 0CAK  ZgyTiN PIRING PILAVI
PAZARTEST  kyRy KAYISI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

suT KIYMALI BiBER DOLMA
HASLANMIS YUMURTA ETSiz BIBER DOLMA
KASAR PEYNIR KALEM BOREK

13 OCAK .

SALI TAHIN PEKMEZ KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

R (et CITIR BALIK
OMLET ZEYTINYAGLI KEREViZ
14 OCAK KREM PEYNIR SOSLU SPAGETTI
GARSAMBA  (Or Talal DiLM MEYVE
SALATA BAR

TARHANA GORBA
BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
pist ZEYTINYAGLI PIRASA
15 OCAK : BULGUR PiLAVI
PERSEMBE o'/ PoVNIR HASHASLI REVANI
SALATA BAR/YOGURT

sUT

BITKI ¢AYI EZOGELIN CORBA
KALEM BOREK HAMBURGER
16 OCAK GIRPILMIS YUMURTA VEGAN KOFTE
CUMA ZEYTIN FIRIN PATATES
HAVUC DiLim BROWNI

SALATA BAR/AYRAN



