ILKOKUL
EKIM AYI-
YEMEK LISTESI

YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI
KASAR PEYNIR FIRIN TAVUK BUT
. TAHIN PEKMEZ KURU FASULYE
o Bal KURU UzUM BULGUR PiLAVI

PAZARTEST itk ¢AYI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

PANKEK .
BAL SEHRIYE GORBASI
MUZ MEVSIM BALIK
) SUT ZEYTINYAGLI ISPANAK
7 EKIM BURGU MAKARNA
SALI IRMIK HELVASI
SALATA BAR
I —
LABNE PEYNIR EZOGELiN CORBASI
PATATESLI OMLET SEBZELI KEBAP
. BITKI ¢AYIL ZEYTINYAGLI SEMizOTU
8 EKIM HEVU¢ DILIM LORLU ERi§TE
CARSAMBA ZEYTIN MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
|
Pist . TARHANA CORBASI
BEYAZ PEYNiR BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
5 T BAL ZEYTINYAGLI BEZELYE
PERSEMBE suT PIRING PiLAVI
SUPANGLE
SALATA BAR/AYRAN
I —
LOR PEYNIiRLI BOREK MERCIMEK CORBASI
. HASLANMLIS YUMURTA IZGARA KOFTE/PATATES
o2 KURU KAYISI PIRASA KOFTESI/PATATES
CUMA ZEYTIN SOSLU SPAGETTI
BiTKi ¢AYI KiviLi MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
EKIM AYI-
YEMEK LISTESI

PATATESLI YUMURTA TARHANA CORBASI
BEYAZ PEYNIR ANKARA TAVA

13 EKiM HAVUC DILIM MANTAR SOTE/SEHRIYE PILAVI
ZEYTIN ZEYTINYAGLI BROKOLI

PAZARTEST ik cavI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

YUMURTALI EKMEK

KASAR PEYNIR SEHRIYE CORBASI
TAHIN PEKMEZ KIYMALI DOLMA
. ZEYTIN ZEYTINYAGLI DOLMA
14 EKIM sUT KALEM BORE&H
SALI KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

GIRPILMI§ YUMURTA MERCIMEK GORBASI
BEYAZ PEYNIR ETLI KURU FASULYE
. KURU ERiK ZEYTINYAGLI PATLICAN
Le i ZEYTIN DOMATESLI BULGUR PiLAVI
CARSAMBA  piTki GAYI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

POGACA SEBZE CORBASI
LABNE PEYNIR HASANPASA KOFTE
16 EKIM PORTAKAL DiLIM BORULCE YEMEGI
PERSEMBE ZEYTIN SOSLU SPAGETTI
sUT KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

HASLANMIS YUMURTA
. EYNi
ITEIM  rentvagy -
CUMA BAL ITALYAN MUTFAGI

BITKI ¢AYI



ILKOKUL
EKIM AYI-
YEMEK LISTESI

YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI
KASAR PEYNIR PiLi¢c BAGET

20 EKIM TAHIN PEKMEZ FIRIN KARNABAHAR
KURU KAYISI TEREYAGLI MAKARNA

PAZARTEST  giTki cAYI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

PANKEK )
BAL EZOGELIN CORRBASI
MUz PATATES MUSAKKA
. suT YESIL MERCIMEK
21 EKIM SEHRIYELI PIRING PiLAVI
SALL BROWNI
SALATA BAR/YOGURT
PATATESLI OMLET MANTAR CORBASI
LABNE SOSLU MANTI
v zeviiv e
cr 1 s
CARSAMBA BITKI ¢AYI MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
Pisi _ TAHRANA CORBASI
BEYAZ PEYNIR ETLI KURU FASULYE
23 EKiM BAL ZEYTINYAGLI ENGINAR
PERSEMBE sUT BULGUR PiLAVI

SUTLAC
SALATA BAR/YOGURT

LOR PEYNIRLI BOREK

MERCIMEK CORBASI
. HASLANMIS YUMURTA
24 EKIM KUEU UZUS\ HAMBURGER
CUMA ZEYTIN VEJETARYEN HAMBURGER

¢iLEKLI PUDING
SALATA BAR/AYRAN



ILKOKUL
EKIM AYI-
YEMEK LISTESI

CIRPILMIS YUMURTA EZOGELIiN CORBASI
BEYAZ PEYNIR CITIR TAVUK
o Tt KgsgileK KURU FASULYE
. 2 SO
PAZARTES  givi gavI SEHRIYELI PIRING PiLAVI

MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

SADE POGACA

LABNE PEYNIR DOMATES CORBASI
PORTAKAL DiLiM KIYMALI ISPANAK
. ZEYTIN ZEYTINYAGLI KABAK
28 EKIM sUT BONCUK MAKARNA
SALI MUZLU PUDING

SALATA BAR/YOGURT

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
GARSAMBA
IS ——
YUMURTALI EKMEK MANTAR CORBASI
KASAR PEYNIR izmiR KOFTE
30 EKIM TAHIN PEKMEZ ZEYTINYAGLI PIRASA
PERSEMBE CEViz SOSLU MAKARNA
sUT MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

PATATESLI YUMURTA SEHRIYE CORBASI
. BEYAZ PEYNIR pizza
31 EKIM HAVUC DILIM VEJETARYEN PizzA
CUMA ZEYTIN FIRIN PATATES
BITKI ¢AYI KADAYIFLI MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT



