Tarih

6 EKIM
PAZARTESI

7 EKIM
SALI

8 EKim
CARSAMBA

9 EKIM
PERSEMBE

10 EKim
CUMA

Kahvalti

YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
KURU UzUM

BiTKi ¢AYI

PANKEK
BAL
MUz
suUT

LABNE PEYNIiR
PATATESLI OMLET
BITKI ¢AYI
HEVUG DILiM
ZEYTIN

Pisi _
BEYAZ PEYNIR
BAL

sUT

LOR PEYNIRLI BOREK
HASLANMIS YUMURTA
KURU KAYISI

ZEYTIN

BITKI ¢AYI

Ogle Yemegi

DOMATES CORBASI
FIRIN TAVUK BUT
KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBASI
MEVSIiM BALIK
ZEYTINYAGLI ISPANAK
BURGU MAKARNA
IRMIK HELVASI
SALATA BAR

EZOGELIN CORBASI
SEBZELI KEBAP
ZEYTINYAGLI SEMizOTU
LORLU ERISTE

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBASI

BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI BEZELYE
PIRING PILAVI

SUPANGLE

SALATA BAR/AYRAN

MERCIMEK CORBASI
IZGARA KOFTE/PATATES
PIRASA KOFTESI/PATATES
SOSLU SPAGETTI

KiviLi MUHALLEBI
SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

KAKAOLU KEK
SUT

TUZLU KURABIYE
KARADUT SUYU

PUF POGACA
LIMONATA

MEYVE SALATASI

HINDISTAN CEVizLi
KURABIYE
sUT



13 EKIM
PAZARTESI

14 EKIM
SALI

15 EKIM
CARSAMBA

16 EKIM
PERSEMBE

17 EKim
CUMA

Kahvalti

PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
HAVUC DiLIM
ZEYTIN

BiTKi ¢AYI

YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
ZEYTIN

suT

GIRPILMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

KURU ERIK

ZEYTIN

BIiTKI ¢AYI

POGACA

LABNE PEYNiR
PORTAKAL DiLiM
ZEYTIN

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
TEREYAGI

BAL

BITKI CAYI

TARHANA CORBASI

ANKARA TAVA

MANTAR SOTE/SEHRIYE PiLAVI
ZEYTINYAGLI BROKOLI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBASI
KIYMALI DOLMA
ZEYTINYAGLI DOLMA
KALEM BOREGi
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBASI

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI PATLICAN
DOMATESLI BULGUR PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEBZE GORBASI
HASANPAGA KOFTE
BORULCE YEMEGi
SOSLU SPAGETTI
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

ITALYAN MUTFAGI

LIMONLU KEK
sUT

MUZ
YOGURT

SUTLU MISIR

ZEYTIN EZMELI
DILIMLER
BITKI ¢AYI

MiNI BOREK
AYRAN



Tarih

20 EKIM
PAZARTESI

21 EKIM
SALI

22 EKIm
CARSAMBA

23 EKImM
PERSEMBE

24 EKIM
CUMA

Kahvalti

YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
KURU KAYISI
BiTKi ¢AYI

PANKEK
BAL
MUz
suUT

PATATESLI OMLET
LABNE

HAVUC DiLIM
ZEYTIN

BITKI ¢AYI

Pisi _
BEYAZ PEYNIR
BAL

sUT

LOR PEYNIRLI BOREK
HASLANMIS YUMURTA

KURU UzUM
ZEYTIN
BITKI ¢AYI

Ogle Yemegi

DOMATES CORBASI
piLi¢ BAGET

FIRIN KARNABAHAR
TEREYAGLI MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORRBASI
PATATES MUSAKKA

YESIL MERCIMEK
SEHRIYELI PIRING PiLAVI
BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBASI
SOSLU MANTI
ZETYINYAGLI SEMizOTU
BROKOLI SALATASI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TAHRANA CORBASI
ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI ENGINAR
BULGUR PiILAVI
SUTLAC

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBASI
HAMBURGER
VEJETARYEN HAMBURGER
PARMAK PATATES
¢iLEKLI PUDING

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

GOREKOTLU HALKA
sUT

MEYVE SALATASI

simiT
AYRAN

PORTAKALLI KURABIYE
BITKI ¢AYI

SUTLU MISIR



27 EKIM
PAZARTESI

28 EKIM
SALI

29 EKImM
CARSAMBA

30 EKiM
PERSEMBE

31 EKIim
CUMA

Kahvalti

GIRPILMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

KURU ERIK

ZEYTIN

BITKI CAYI

SADE POGACA
LABNE PEYNIR
PORTAKAL DiLiM
ZEYTIN

sUT

YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
CEViz

suT

PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
HAVUC DiLIM
ZEYTIN

BITKI ¢AYI

EZOGELIN CORBASI
CITIR TAVUK

KURU FASULYE

SEHRIYELI PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBASI
KIYMALI ISPANAK
ZEYTINYAGLI KABAK
BONCUK MAKARNA
MUZLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT

CUMHURIYET BAYRAMI

MANTAR CORBASI
izMIR KOFTE
ZEYTINYAGLI PIRASA
SOSLU MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

$EHRIYE CORBASI
PIZZA

VEJETARYEN PizzA
FIRIN PATATES

KADAY IFLI MUHALLEBI
SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

LIMONLU KEK
sUT

BAYRAM TATiLi

MUZ
YOGURT

AYCEKIRDEKLI ¢UBUK
KARADUT SUYU



