Bilgisayar Oyunlarinin Zararlari

Modern dinyanin en énemli gereksinimlerinden biri olan bilgisayar kullanimi
gunumuzde hem c¢ocuklarimiz igin hem de bizler igin tehlike sinyalleri vermeye
basladi.

Bilgisayar kullanimi okul 6ncesi ¢aglara kadar inmistir ve gocuklar tipki yetiskinler gibi
internetin her turld olanaklarindan yararlanmaktadirlar.

Cocuklar, adeta bilgisayar oyunlarinin icine hapsolmakta, sanal dinyanin iginden
¢clkamaz halde saatlerce ekran karsisinda durmaktadirlar.

BILGISAYAR OYUNLARININ ETKILERI
Bilgisayar kullaniminin dozunu tutturamayan kullanicilar

Bilgisayar kullanicilari, tim gin ve gece bilgisayar basindan kalkmadan oyundaki
karakterini yoneten, hayattan kopuk kigiler haline geliyor. Cocuklar odadan ¢ikmaya,
hatta su, tuvalet gibi ihtiyaclarini bile karsilamaya gerek duymuyor. Yarattigi sanal
dunya iginde kendine yer edinmeye galigiyor. Yuz ylze iletigim yerine sanal dunyayi
tercih ediyor. Cekingen ve sosyal ortamdan uzak duran bu ¢ocuklar, sosyal anksiyete
rahatsizligina sahip olmakta, internet ve online oyunlart bagmliik halinde
kullanmaktadir.

Ortaya Cikabilecek Baslica Problemler

Hiperaktivite davraniglar: Saatlerce bilgisayar basinda hareketsiz kalan g¢ocuklar
enerjilerini bosaltamamaktadirlar. Enerjilerini bosaltamamalari ve oyunlardaki bir
takim 6geler ¢cocuklarin daha ¢ok saldirgan ve hir¢in olmasina sebep olmaktadir.

Siddeti Normal Gorme: Oyunlardaki siddet, ¢cocugun gergcek yasamda da bunu
normal gormesine sebep olmaktadir. Son zamanlarda c¢ocuk suglu sayisinin
artmasinda bu oyunlarin etkisi dikkate alinmalidir.

Epilepsi Nobetleri: Ekranda yayilan radyasyon, epilepsi (sara) nobetlerine sebep
olabilir. Bilgisayarin bu zarari ¢ok da dikkate alinmamaktadir.

OYUNLARIN YARARI DA VAR ANCAK!

Dunya capinda bir ¢ok faklltede bu konuda arastirmalar yapilmis ve sonug¢ olarak
asiriya kaciimadigi takdirde bilgisayar oyunlarinin 6zellikle zeka konusunda c¢ok
yararli oldugu kesfedilmigtir.

Bu arastirmalarin en énemlilerinden biri Norwich'teki City College'dan Profesor Jack
Sanger'in, 100 ilkokul gocugu uUzerinde yaptigi deneydir. Sagner'in bu arastirma ile
amagcladigi, bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar tzerinde etkisidir. Bu ¢ocuklara, gerek
strateji, gerek kanli FPS, gerekse Adventure turinde birgok oyunlar oynatiimis ve
daha sonra hareketlerindeki degisimler gozlenmistir.



Bir diger arastirma California Universitesinde Patricia Greenfield'n yaptig
deneylerde ise bilgisayar oyunlarinin, gocugun sembolik kodlari ¢gézme yetenegini ve
analitik dusunmesini gelistirdigini ortaya koymustur. Ayrica bunun gibi Washington
Universitesi ve bircok 6zel kurulus tarafindan yapilan deneylerde, bilgisayar oyunlari
oynayan ¢ocuklarin teoriyi pratige donusturmekte gok daha basarili olduklarini bazi
sorunlarda da diger yasitlarindan daha zeki olduklari saptanmigtir.

Sosyal etkinliklerde ise oyunlarin bir sohbet konusu oldugunu ve arkadas bulmakta
bir arag¢ olarak kullanildigi, bu sayede sosyal bir ¢cevre edinildigi, zira oyunlarin bazi
sosyal cevrelere adapte olmakta kisiye =zorluklar cikardigr ve kimi Kigiliklerde
icedonukluk yarattigi saptanmigtir.

Kltirel 6zelliklerine gelince, bilgisayar oyunlarinin bilyiik bir gogunlugunun ingilizce
olmasi kuskusuz kisinin bu dile merakini arttirir, pratigi ve telaffuzu gelistirir.

Ancak tim bu olumlu kazanimlar agiriya
kaciimadigi takdirde gecerlidir.

AILELER, MESELENIN CIDDIYETINI
KAVRAMAKTAN UZAK

| Bazi oyunlarin icerdikleri siddet ve
cinsellik nedeniyle ailelerin bu konunun
ustinde c¢ok daha fazla durmalari
gerekiyor. Oyunlarin Uzerinde alicilari
uyaran yazilar bulunuyor ancak ailelerin
bunlari ¢cok fazla Gnemsemiyor.

Saticilar, satilmasi yasak urunleri satiyor

Saticilar da, ¢ocuklarin almalari yasaklanmis oyunlari satmak konusunda 6zensiz
davraniyor.

COZUM YOLLARI

En o6nemli ¢6zam, "ilgi"dir. Yeterince ilgilenilmeyen cocuklar daha cok bilgisayar
basindadir...

Anne babalar, "aile birligi"ne dnem vermelidir. Egler, cocuklarina ve birbirine zaman
ayirmalidir. Eger aile Uyeleri saatlerce televizyona, dizilere dalmakta veya tim
zamanini gece ziyaretlerine ayiriyorsa ¢ok buyuk bir sorun var demektir.
Televizyonun basindan ayrilmayan ebeveynler, ¢gocuklarina ders ¢alisma aligkanhgi
kazandiramazlar. Ne kadar calisilmasi gerektigini anlatirlarsa anlatsinlar, anlattiklari
adeta masal gibi gelecektir cocuklar i¢in. Once anne baba televizyon ve bilgisayarin
basindan ayrilmali ve 6rnek olmahdir.

Anne babalar emir-komut vermemeli; ¢cocuklarini dinlemeli, onlara sevgisini s6z ve
davranigla gostermeli, kaygilarini, korkularini, sorunlarini dinlemeli, birlikte ¢6zim
bulmalidir. Ailelerin belli bir 6lgide bu tip oyunlara kisitlama getirmesi, ¢ocuklarin
sosyal aktivitelere motive edilmesi bilgisayardan uzaklagsmanin en 6nemli yoludur.



Cocuklarin grup olarak yapacaklari spor oyunlari ¢ézum olabilir. Boylece hem gocuk
sosyallesecek ve yeni arkadaslar edinecek hem de zamanini bilgisayar ve
televizyona ayirmayacaktir.

Sorun aslinda tahmin edilenden daha biiyiik. "internet bagimhligi" adiyla yeni bir
hastalik literatlre girmistir. Sirf bu bagimhliktan bosanan esler, pargalanan aileler var.

Latfen ¢ok ge¢ olmadan ¢ocuklariniza gerekli ilgiyi gosterin.
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