GCocuklarimizin internette Giivenli Dolagimi igin Tavsiyeler

20 dakika enformasyon toplamak igin yeterli suredir. Verimli bir arama
yurutmeleri igin ogrenciler dogru soru sorma ve konunun sinirlarini
belirleyen bir-iki sozcuk bulma konusunda yonlendirilmelidirler.

1.

Ozellikle genclerin bilgi alisverisinde bulunduklari sohbet
odalarinda uygunsuz, bayagi materyaller bulunabilir. Cocugunuzu
genel ilgi alanlarina hitap eden siteler yerine belli ilgi alanlarina
yonelik (6rnegin dagcilar, pul koleksiyonculari gibi) siteleri
kullanmaya yonlendirin. Siteleri inceledikten sonra sadece
egitimle ilgili olanlari segip, yukletebilirsiniz.

. Uygunsuz malzemenin onlenebilecegi denetim sistemleri hakkinda

bilgi edinebilirsiniz.

. Ice dénulk cocuklar icin internet yoluyla sdylesilere katilmak bir

cikis noktasi olabilir. Chat olayi sosyallesmenin bir boyutudur.
Ancak surekli chat yaparak toplumsal hayattan uzaklagsma internet
bagimlihginin tehlike sinyali olarak degerlendirilmelidir.
Cocuklarimizin oyun arkadaslarini nasil tanimak istiyorsak, chat
arkadaglari hakkinda da bilgi sahibi olmaliyiz.

. Yabancilarla konusurken dikkatli olmasi gerektigini cocugunuza

hatirlatin. Tanimadigi insanlara ad-soyadi, e-posta veya posta
adresi, telefon numarasi, kredi kartt numaralari gibi kisisel bilgiler
vermemesini soyleyin.

. Cocugunuzun her gun ev bilgisayarina, televizyona ve videoya

ayirdigi zamani toplayin.Toplam sire okul dncesi ¢agdaki
cocuklarda bir saatten, ilkokul gagindaki ¢ocuklarda iki saatten
fazlaysa, sinirlandirmaya gidebilirsiniz.

. Kullanim suresini ¢ocugunuzla konugsarak belirleyin. Ekran

zamaninin bir kismindan vazgecerse kendisiyle daha fazla zaman
gecireceginizi sOyleyip, ¢ekici alternatif etkinlikler onerebilirsiniz.

. Asiri kullanimi denetlemenin en kolay yollarindan biri, evdeki

bilgisayari sizin de takip edebileceginiz bir yere koymaktir-koridor
veya ortak ¢alisma odasi gibi. Kullanilan materyali, oyun igeriklerini
denetleyin.

. En etkili pazarlama tekniklerinden biri de internet yoluyla

cocuklarla iletisim kurarak onlara dogrudan urun satmaktir.
Cocugunuzun satis tuzaklarina dismemesi icin interneti nasil
kullandigini takip edin.

Ayni zamanda ekran karsisindaki ¢ocuklari bazi potansiyel riskler



bekliyor: “Gorme sorunlari, durus ve iskelet sorunlari, radyasyon
riskleri, olagan gocukluk ve ergenlik etkinliklerinin bir yana
birakilmasi”. Pedagoglar bu konuya iligkin tavsiyelerini ise soyle
dile getiriyor:

1. GOz sagligi icin gocuklara ara vermelerini 6gretin. Her bir saatlik
bilgisayar kullanimi igin gozlerini toplam on bes dakika
dinlendirmelidirler. Cocugunuz duzenli olarak bilgisayar
kullaniyorsa, her yil goz doktoruna gitmesini saglayin.

2. Durus ve iskelet sorunlari icin onlari bedenlerine uygun bir
sandalyede dik oturmaya ve bilekleri siraya yaslamaya tesvik edin.
Ayarlanabilir sandalye ve galigma masasi veya ayri klavye sehpasi
temin edin. Odada yurimek bile gozleri ve bedeni dinlendirir.

3. Bazi arastirmalarda video oyunlarindaki 1gikli uyarilarin normalin
ustunde enerji yaymalarina tepki olarak ¢ocuklarda epilepsi
ndbetlerinin goéruldugu ortaya ¢cikmistir. Radyasyon zararlarindan
korunmak igin gocuklar ekrandan yaklagik 80-100 cm. uzak
oturmalidirlar. Bilgisayar yaklasik 120 cm. derinliginde bir rafa
koyabilirsiniz.

4. Ekran kargisindaki ¢ocuklar agik alanlarda yapilan bedensel
etkinliklerden uzak kalabilmektedir. Oysa bu tip etkinlikler saglik,
uyku duzeni, fazla enerjinin atilmasi, sosyallesme ve 6grenme igin
onemlidir. Ogretmenler gocuklari agiri stresli ve kaygili bulmakta,
hiperaktif davraniglari bedensel alistirmalarin eksikligi ile
aciklamaktadirlar.

5. 9-10 yasindaki ¢ocuklar asiri zorlanmadan tuslari kullanabilecek
olgunlug@a erisirler. Bilgisayarlar organik yazma guglutkleri olan
cocuklar icin yararlidir. Ancak bilgisayarlarin kendileri yazma
becerilerini 6gretemez. Sekiz yagindan kuguk ¢ocuklar kursun
kalem, mum boya kullanarak kagit Uzerinde olugsturduklari harfleri
hissederek yazarlar.

Dr. Melda Alantar’ dan anne ve babalara tavsiyeler yukaridaki gibi
siralanmistir.



